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                  "Klienseim óriások, 
én egy törpe vagyok.

                    De én az ő vállukon állok, 
és ezért messzebbre látok."





                
                Gyógypedagógus és pszichológus vagyok, 1972 óta praktizálok.

                Régi és jelenlegi munkahelyeim: tanulási képességet vizsgáló szakértői bizottság, Eszterházy Károly Főiskola, Markhot Ferenc Kórház Gyermekosztály. Közoktatási és esélyegyenlőségi szakértőként az ország több közoktatási intézményében előadói, tréneri, fejlesztő munkát végezek. A főiskolán címzetes főiskolai docensi címet szereztem.


                Milyen pszichológus igyekszem lenni?

                A kliensnek éreznie kell a megértés iránti vágyamat.

                Ehhez szükséges 


	az empátiám
	a feltétel nélküli pozitív elfogadásom
	az őszinteségem
	segítő érzelmi reakcióim harmonizálnak a kliens érzelmi megnyilvánulásaival, intenzitásával
	hitelesnek érezzen a kliens.

                



               
 Mikor sikeres a terápia?

	ha a kliens úgy érzi, hogy egy súlyos és fontos problémája van
	érzi a feltétel nélküli elfogadást, a terapeuta hitelességét, elfogadó attitűdjét
	ha hisz saját erejében, nem hiszi azt, hogy csak külső hatás, külső segítség gyógyít
	ha a környezete pszichológusok iránti előítéletességei nem befolyásolják
	ha a foglalkozásokon történteket saját maga dolgozza fel, nem hivatkozik a kapcsolataiban „de a pszichológus azt tanácsolta” jelentésű mondatokra.


                

                Dr. Hídvégi Márta

                pszichológus, gyógypedagógus, online pszichológus,

                (pszichológiai tanácsadás, válási krízisek kezelése, fejlődési, tanulási zavarok diagnosztikája és fejlesztési tanácsadás)


                

                

                                
                

         

    
Ⓒ DR. HÍDVÉGI MÁRTA, 2020
           YouTube
            Facebook

            


            


    




      


    